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 اظ پیفگیطی تطای طلایی ًکات

 هؽوْهیت:

 اظ اؼتفازٍ ٌُگام زض-1

ـیویایی حتوا  ُای فطآّضزٍ

 تطچؽة کافی ًْض زضزض ًْض 

 ؼَهطال ضا تٌسی تؽتَ ضّی

. ًوائیس هصطف ؼپػ ًوْزٍ

 هْاز ّ زاضُّا اظ اؼتفازٍ

 تْاًٌس هی زضتاضیکی ـیویایی

 .تاـس ذططًاک

 هْاز اظ اؼتفازٍ ٌُگام زض -2

 ُایفطآّضزٍ ّ ـیویایی

 پٌجطٍ کٌٌسٍ پاک ّ ـْیٌسٍ

 تَ ُْا تا کٌیس تاظ ضا ُا

 زاـتَ جطیاى هحیط زض ذْتی

 .تاـس

 

 ـیویایی هْاز طاذتلا اظ -3

 فطآّضزٍ تا ًوک جُْط هاًٌس

 ذْززاضی جسا کٌٌسٍ ؼفیس ُای

 ًاـی گاظُای ّ تراضات .کٌیس

 ّ ؼوی تؽیاض اذتلاط ایي اظ

 .تاـس هی کٌٌسٍ ذفَ

 تَ حوام ّ زؼتفْیی کْچک هاًٌس ّ

 ًکٌیس تْلف هحل زض ػٌْاى ُیچ

 ایي زض ـسٍ یستْل گاظُای کَ چطا

 حفَ هٌاؼة تِْیَ تسّى هحیط

 .تاـس هی ؼوی ّ کٌٌسٍ

 

ـیویایی  هْاز اظ اؼتفازٍ ضوي -5

 کٌٌسٍ حتوا اظ ّؼایل هحافظت

ًفْش  کفؿ تلٌس، زؼتکؿ هاًٌس

 ـلْاض -تلٌس آؼتیي لثاغ -ًاپصیط

 .ًوائیس جْضاب اؼتفازٍ ّ تلٌس

 : کْزکاى زض تْجَ لاتل ًکات

ُا آى زض کَ کوسُایی زضب 

 ُایا ـْیٌسٍ ـیویایی هْاز

 تایس ُویفَ ـْز،هی ًگِساضی

 .تاـس لفل

ًفت هثل ُیسضّکطتٌی هْاز 

 تا آب کَ ـثاُتی زلیل تَ

 هٌعل زض چٌاًچَ زاضز،

 اظ تْاًسـْز هی ًگِساضی

 هؽوْهیت ظهیٌَ ؼاظ ػْاهل

 هْازی پػ تاـس، زض کْزک

 ضا ضس ید ّ ًفت تٌعیي، هثل

 ًگِساضی هٌعل زض ًثایس

 .کطز

هثل ای ـْیٌسٍ هْاز ُطگع 

 ظطف  اظ   ضا ُاؼفیسکٌٌسٍ

 زیگط ظطّف تَ ذْزـاى اصلی

 ًْـاتَ یا آب ُایتططی  هثل

  هوکي ظیطا ًکٌیس، هٌتمل

 جای تَکْزکاى  اؼت

  هصطف ضا آى ًْـیسًی،

 .کٌٌس

ـیویایی هْاز تا کاض ٌُگام 

اظ  ًثایس ُاـْیٌسٍ ّ

  ضا آًِا ـس ّ غافل کْزکاى

 .زاـت ًظط تحت ُوْاضٍتایس 

 

ّؼایل تطضؼی تا گاُی 

 تْاى جلْیهی کْزک اتاق

 ضا کْزک هؽوْهیت تطّظ

 اظ ظیطا تطذی گطفت،

 تطذی ّ زاضُّا کْزکاى

 اتالفاى ضا زض ؼوی هْاز

 .کٌٌسهی هرفی

 

 ُایذاًن تیفتط کَ تعضگؽالاى زض

 اغلة ُاهؽوْهیت ُؽتٌس، زاضذاًَ

 زلیل تَ ّ اؼتٌفالی صْضت تَ

 زض هْاز ایي اظ اؼتفازٍ

 .افتسهی اتفاق تؽتَ هحیطِای

 تا هجاّضت زلیل تَ گطٍّ ایي

 ـْیٌسٍ تَ هْاز هطتْط تراضات

تٌفػ  زؼتگاٍ ُایؼْذتگی زچاض

 ًْع تَ تؽتَ کَ ـًْسهی فْلاًی

-هی ظهاى هجاّضت هست ّ هازٍ

 ؼازٍ ـطّع ؼطفَ یک اظ تْاًس

2 3 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 خاتم بیمارستان
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 آبان( 7-1هفته پیشگیری از مسمومیت ها )

 1398شگیری از مسمومیت ها در سال شعار هفته پی

افزایش آگاهی، مانع مسمومیت دارویی  با"

 "شویم

 مسمومیت با مواد شوینده

 

 مختاری پریسا:  تنظيم و تهيه

 )سلامت آموزش و آموزشی پروایزرسو(

  پرستاری ارشد:تحصیلات

 1398: بازنگری تاریخ

 ُایضاٍ تٌگی ینػلا تا ـْز ّ
 زض کَ تاـس زاـتَ ازاهَ ُْایی
 تَ ـثیَ ویػلای تا فطز صْضت ایي
 کٌسهی هطاجؼَ آؼن حاز حولَ یک
 آى حاز ًْع تَ هطتْط نػلای ّ

 ذػ ذػ ـسیس، ًفػ تٌگی ـاهل
 ػسم ّ ـسى ؼیاًْظٍ حتی ّ ؼیٌَ

 .اؼت تسى تَ ضؼاًی اکؽیژى
 
 ظهاى زض اتفاق ایي ػوسٍ طْض تَ

 زّ کطزى هرلْط
 تطذی. زُسهی ضخ تویعکٌٌسٍ هازٍ
 هْاز تیفتط تطای اثطترفی افطاز

 ّایتکػ ّ هثال هازٍ زّ ـْیٌسٍ،
 کٌٌسهی هرلْط ُن تا ضا جُْطًوک

 کلط گاظ آًِا اظ تطکیة کَ
 تا گاظ ایي ّلتی .ـْزهی هتصاػس
 ُْایی تواغ ضاُِای زاذل ضطْتت
 اؼیس ایجاز کٌس،هی پیسا

 لْی اؼیس کَ یک کٌسهی کلطیسضیک
 هْجة تْاًسهی ّ اؼت ؼْظاًٌسٍ ّ

 .ـْز ـسیس ُایؼْذتگی
 

 
 

 غیطاصْلی اؼتفازٍ ػْاضض اظ یکی
 ّ اؼت هؽوْهیت هْاز ـْیٌسٍ اظ
 ایام زض زلیل ُویي تَ

 کَ ًْضّظ حْالی ّ ؼال پایاًی
 تیفتط هْاز ایي اظ اؼتفازٍ

 ـیْع هؽوْهیتِا ًْع ایي اؼت،
 .زاضز تالاتطی

 تطکیثات تا پاک کٌٌسٍ ّ هْازـْیٌسٍ

 هْاز جعّ یا اؼیسی ضؼیف للیایی

 کلی هْاضز طْض تَ ّ ُؽتٌس ؼْظاًٌسٍ

ّ  اطفال گطٍّ زّ زض هؽوْهیت ًْع ایي

-ذاًَ ُایذاًن زض تیفتط ّ تعضگؽالاى

 .ـْززیسٍ هی زاض

 تَ هؽوْهیت ایي هؼوْلا اطفال هْضز زض

 ًگِساضی زض ّالسیي اًگاضی زلیل ؼِل 

 افتسهی اتفاق جای هٌاؼة زض هْاز ایي

 یؼٌی ذْضاکی اؼت، ـک تَ تیفتط ّ

 ـْیٌسٍ هْاز ًاآگاُی زلیل تَ کْزک

 زض. کٌسهی هصطف ذْضاکی صْضت ضا تَ

-ؼْذتگی زچاض کْزک هؼوْلا ایي هْاضز

 اظ کَ ـس ذْاُس ُای زؼتگاٍ گْاضؾ

 اؼت هوکي ّ ـْزهی ـطّع حلك ّ زُاى

. کٌس پیسا ازاهَ ًیع هؼسٍ ّ هطی تا

 هیعاى تَ ُاؼْذتگی ایي ـست ّ هیعاى

 آى غلظت ّ ـْیٌسٍ هازٍ ًْع هصطف،

-هی زلت کوی تا الثتَ زاضز، تؽتگی

 . کطز پیفگیطی اتفاق ایي اظ تْاى

 تایس هْاز ایي اظ کٌٌسگاىاؼتفازٍ

 هْاز تواغ تساًٌس کَ ضا ًکتَ ایي

تْاًس ًیع هی چفن ّ پْؼت تا ـْیٌسٍ

 ٌُگام تایس تٌاتطایي تاـس، ذططًاک

 ػیٌک هاؼک، لهث ایوٌی لّؼای کاض اظ

 .کٌٌس اؼتفازٍ هرصْق زؼتکؿ ّ کاض

 هٌاتغ:

دكتز داوود فبرسي –بخش تغذيه و سلامت تبيبن 
متخصص اورژانس و عضى هيئت علمي دانشگبه علىم 

 نپششكي تهزا

 سبسمبن ،سمىم و داروهب رسبنی اطلاع ی مزکش ستبد
 1397 دارو و غذا

 

 الانبیا خاتم بیمارستان_ میانه:  آدرس

 52220901-5:  تلفن

5 6 


